
 
Modul Stress- und Ressourcenmanagement 

Die 1-Stunde-pro-Buch-Methode 
(Verena Steiner, Lernpower, 2013) 
 
Benötigtes Material 

• 1 Sachbuch   noch nicht gelesen, oder schon  lange her 
• Schreibzeug und Papier oder PC 

 
Die Einscannen-plus-Methode 

• Ausgangslage: Jeder wichtige Punkt erhält im Buch einen Absatz. Diesen 
Umstand nutzen wir bei der Methode 

• Sie lesen neben Titel und Untertiteln jeweils auch den ersten Satz eines 
Absatzes und gleiten dann mit dem Auge über den restlichen Absatz 

• Weitergehen, nicht in den Lesemodus fallen,  
 
Die 1-Stunde -pro Buch-Methode 
 
1. Neugierig werden: Text- und Inhaltsstruktur analysieren 
Machen Sie sich zunächst neugierig auf das Werk: 

• Umschlag, Inhaltsverzeichnis und Klappentext lesen 
• Vorwort und andere informative Texte lesen 
• Buch durchblättern um di text- und Inhaltsstruktur zu analysieren  

 
2. Zeit pro Kapitel berechnen 
Zählen Sie die Kapitel und berechnen Sie, wie viele Minuten pro Kapitel zur 
Verfügung stehen. 

 
3. Kapitel bearbeiten 
• Kapitel überfliegen mit der Einscannen-plus-Methode 
• Notizen machen 
 
 

 
• Der Versuchung widerstehen, Satz für Satz zu lesen 

 
• Notizen nicht vergessen! 

 
 
 
Aus: Verena Steiner (2013). Lernpower. S. 35ff. 


