	Was bedeutet für Dich Gesundheit?
	
	Was motiviert Dich für Dein Engagement in der Schule, in der Gesundheitsförderung?



	
	
	

	Wie kannst Du Dich entspannen?
	
	Was stimmt Dich optimistisch?



	
	
	

	Was tust Du gerne, wenn Du frei über Deine Zeit verfügen kannst?
	
	Wie gesund fühlst Du Dich in Prozenten ausgedrückt? Wieso?



	
	
	

	Was hat Dir in der vergangenen Woche am meisten Energie gegeben?
	
	Was hat Dich in Bezug auf Deine Arbeit in der vergangenen Woche gefreut?



	
	
	

	Welche Lehrpersonen und Schulereignisse sind Dir in guter Erinnerung geblieben? Weshalb?

	
	Wie hältst Du Dich körperlich fit?

	
	
	

	Worüber freust Du Dich?
	
	Worüber kannst Du lachen?



	
	
	

	Was möchtest Du gerne noch erleben, das Du noch nie gemacht hast?


	
	Was kannst Du besonders gut?

	
	
	

	An welchen Orten auf dieser Welt ist es Dir besonders wohl?


	
	Welche Musik hörst Du gerne?

	
	
	

	Welche Menschen bedeuten Dir sehr viel?


	
	Was ist Dir in der vergangenen Woche in Deiner Arbeit gut gelungen?



	
	
	

	Was gefällt Dir an Dir selber?
	
	Wie begeisterst Du andere für Deine Ideen?



	
	
	

	Welches Ereignis / Erlebnis in Deinem Leben möchtest Du gerne noch einmal erleben?
	
	Warum bist Du Lehrerin / Lehrer geworden? (oder was immer Dein Beruf ist)



