"An klaren Tagen kann man vom Krankenhausdach aus die Gesundheit erblicken." - Gerhard Kocher, Vorsicht, Medizin!, S. 134

"Anstrengungen machen gesund und stark." - Martin Luther, Tischreden

"Auch das Denken schadet bisweilen der Gesundheit." – Aristoteles

"Auch wer gesund stirbt, ist definitiv tot." - Manfred Lütz

"Das Gefühl von Gesundheit erwirbt man sich nur durch Krankheit." - Georg Christoph Lichtenberg, (1742-99), dt. Aphoristiker u. Physiker

"Das Gegenteil von Krankheit ist nicht Gesundheit, sondern Unsterblichkeit." - Peter Kleimeier

„Das Paradies der Erde liegt auf dem Rücken der Pferde, in der Gesundheit des Leibes und am Herzen des Weibes." - Friedrich von Bodenstedt, Vermischte Gedichte und Sprüche 34

"Denn zuweilen ist dem Menschen Schmerz dienlicher als Gesundheit, Anspannung nützlicher als Ausspannung, Zurechtweisung förderlicher als Nachsicht. So wollen wir in guten Tagen nicht übermütig werden und im Unglück nicht verzagen und zusammenbrechen." - Gregor von Nazianz, Reden

"Die Arbeit ist eine Quelle der Gesundheit." - Carl Hilty, Briefe

"Die Erhaltung der Gesundheit beruht auf der Gleichstellung der Kräfte. Gesundheit dagegen beruht auf der ausgewogenen Mischung der Qualitäten." – Hippokrates

"Die meisten Kranken von heute wären vor 20 Jahren noch als gesund klassiert worden." - Gerhard Kocher, Vorsicht, Medizin!, S. 53

"Erbitte dir zuerst Gesundheit, dann Wohlergehen, drittens ein frohes Herz und zuletzt, niemandes Schuldner zu sein." - Philemon, Fragmente

"Es gibt ja keine gesunden Menschen - nur solche die bisher zu wenig untersucht wurden." - Manfred Lütz, Lebenslust
 "Es gibt Menschen, die arbeiten krankhaft an ihrer Gesundheit." - Gerhard Uhlenbruck, Der Zweck heiligt die Kittel, S. 11

"Es gibt nur eine Gesundheit und eine Menge von Krankheiten." - Wilhelm von Humboldt

"Früh zu Bett und früh aufstehen macht den Menschen gesund, reich und klug." - Benjamin Franklin, Weg zum Reichtum

"Gesundheit erkennt man daran, dass das Leben seine Wurzeln gern in das irdische Element senkt und sich dort wohl fühlt." - Sully Prudhomme, Intimes Tagebuch

 "Gesundheit erlebt man nicht. Man erinnert sich daran oder freut sich darauf." - Gerhard Kocher, Vorsicht, Medizin!, S. 93

"Gesundheit heißt, jeden Tag an einer anderen Stelle Schmerzen zu haben." - Michel Chrestien

"Gesundheit ist das Schweigen der Organe." - Paul Valéry

"Gesundheit ist die wichtigste Nebensache der Welt." - Gerhard Kocher, Vorsicht, Medizin!, S. 93

"Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts." - Arthur Schopenhauer

"Gesundheit sollten wir uns nicht nur wünschen, sondern als Recht erkämpfen." - Kofi Annan

 "Gesundheit? Was nützt einem Gesundheit, wenn man sonst ein Idiot ist?" - Theodor W. Adorno, Negative Dialektik

"Ich bin glücklich, weil das gut ist für die Gesundheit." – Voltaire

"In der einen Hälfte des Lebens opfern wir die Gesundheit, um Geld zu erwerben; in der anderen opfern wir Geld, um die Gesundheit wieder zu erlangen. Und während dieser Zeit gehen Gesundheit und Leben von dannen." – Voltaire

 "In der Natur ist uns alles gegeben, was wir zum Schutz und zur Erhaltung der Gesundheit brauchen." - Alfred Vogel
"Nur die Gesundheit ist das Leben." - Friedrich von Hagedorn, Epigrammatische Gedichte: An Hygin
"Der Gesunde weiß nicht, wie reich er ist." - Aus Deutschland

"Kultur erwirbt man nicht, indem man viel liest, sondern indem man klug liest. Die Gesundheit wird auch nicht dadurch bewahrt, dass man viel ißt, sondern dass man klug isst." - André Malraux

"Leute, die sich stets um ihre Gesundheit sorgen, sind wie Geizhälse die Schätze horten und nie den Geist aufbringen, sich daran zu erfreuen." - Laurence Sterne

"Sie zahlen Kredite zuverlässiger zurück und investieren in Gesundheit und Ausbildung der Kinder." - Muhammad Yunus; gemeint ist Yunus' Begründung, warum Frauen bei Kreditvergaben bevorzugt werden sollen

"Sinnliche Ausschweifung ist viel öfter die Folge als die Ursache einer zerrüteten Gesundheit." - Ludwig Börne, Aphorismen

"Wenn der Mensch gesund ist und Friede im Herzen hat, kann er schon auf Erden im Vorgarten des Paradieses sein!" - Paul Keller, Gedichte und Gedanken

"Wenn der Wohlstand verloren geht, ist nichts verloren; wenn die Gesundheit verloren geht, ist etwas verloren; wenn der Charakter verloren geht, ist alles verloren." - Billy Graham

"Wenn die Menschen wüssten, wie sehr die Gedanken ihre Gesundheit beeinflussen, würden sie entweder weniger oder anders denken." - Andreas Tenzer

"Wenn wir jedem Individuum das richtige Maß an Nahrung und Bewegung zukommen lassen könnten, hätten wir den sichersten Weg zur Gesundheit gefunden." – Hippokrates

"Wer nicht jeden Tag etwas Zeit für seine Gesundheit aufbringt, muss eines Tages sehr viel Zeit für die Krankheit opfern." - Sebastian Kneipp

"Wer die Gesundheit nicht achtet, dem wird es im Alter leid tun." - Aus Polen

"Wer weder raucht noch trinkt, wird als sehr gesunder Mensch sterben." - Aus Georgien

Gesundheit ist die Summe aller Krankheiten, die man nicht hat.

Gerhard Uhlenbruck (*1929), dt. Aphoristiker, Immunbiologe u. Hochschullehrer

Gesundheit schätzt man erst, wenn man krank wird.

Deutsches Sprichwort

Wer sich guter Gesundheit erfreut,

ist reich, ohne es zu wissen.

Sprichwort aus Frankreich

Ein gesunder armer Mann

ist schon halb ein reicher.

Chinesisches Sprichwort

Man genießt weniger

seine gute Gesundheit,

als man unter

einer schlechten leidet.

Sully Prudhomme,(1839-1907), französischer Schriftsteller, Nobelpreisträger

Die Kranken geben bei weitem nicht so viel Geld aus, um g'sund, als die G'sunden, um krank zu werden.

Johann Nepomuk Nestroy (1801-62), österreichischer Lustspieldichter

Die Gesunden und Kranken haben

ungleiche Gedanken.

Deutsches Sprichwort

Gesundheit kauft man nicht im Handel, denn sie liegt im Lebenswandel.

Karl Kötschau (1892-1984, Medizinprofessor)

Gesundheit ist ein Geschenk, das man sich selber machen muss.

Schwedisches Sprichwort

Glück ist die Gesundheit der Seele.

Hans Lohberger (1920-1979), österreichischer Dichter und Denker

"An apple a day keeps the doctor away". Das behauptet ein englisches Sprichwort.

Gesundheit ist weniger ein Zustand als eine Haltung, und sie gedeiht mit der Freude am Leben.

Thomas von Aquin (1225-74), italienischer Theologe

Freude ist eine gesunde Kost.

Chinesisches Sprichwort

Mens sana in corpore sano (Ein gesunder Geist in einem gesunden Körper)

Juvenal (ca. 60-127 n.Chr.), römischer Dichter

Besser arm und gesunde Glieder

als reich und mit Krankheit geschlagen.

Altes Testament, Jesus Sirach 30, 14

Ich möchte lieber gesund

als reich sein.

Marcus Tullius Cicero, (106-43 v.Chr.), röm. Staatsmann und Philosoph

Besser ein gesunder Bauer

denn ein kranker Kaiser.

Deutsches Sprichwort

Schon manche Gesundheit ist dadurch ruiniert worden, dass man auf die der anderen getrunken hat.

Heinz Rühmann (1902-94), dt. Schauspieler u. Regisseur

Seien Sie vorsichtig beim Lesen von Gesundheitsbüchern: Ein Druckfehler kann Ihr Tod sein.

Mark Twain (1835-1910), amerikanischer Schriftsteller

Freude, Mäßigkeit und Ruh'

Schliesst dem Arzt die Türe zu.

Friedrich von Logau, (1604-1655), dt. Dichter

