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Gruppe 1 Übung 1: Die 1-Stunde
pro Buch Methode

Auftrag:
Erklärt den andern die Methode
Was denkt ihr von der Methode?
Welche Lesestrategien wendet ihr an? Was hat sich
bewährt?

Unsere Strategien ein Buch zu lesen:
- Auf Minimum beschränken.
- kurzes Über�iegen
- erster Satz vom Kapitel lesen
- Überblick verschaffen über verschiedene Kapitel
- Inhaltsverzeichnis anschauen
- Bei digitaler Vision; Controll + F und so nach Schlagwörter
suchen

Was wir von der Methode denken
- Kann nützlich sein, sich einen Überblick zu verschaffen.
- Kann man gerne mal ausprobieren.

Gruppe 2 Übung 6 - Magische
Minute

Auftrag
Erklärt den andern die Methode
Was denkt ihr von der Methode?
Was hilft euch, mit der Arbeit zu beginnen und die Zeit
zu strukturieren? Was hat sich bewährt?

Der Nutzen der Methode
Mit der magischen Minute lässt sich die Power des
selbstbestimmten Handelns spüren. Mit etwas Routine ist darauf
Verlass, dass Sie zur vorgenommenen Zeit beginnen. Sind Sie
beim Start energievoll, fokussiert und determiniert. Geniessen
Sie die Zeit davor noch ohne "ich sollte doch".

Was halten wir davon?
Die Methode ist vor allem am Anfang schwer, weil die
Abwägephase am schwierigsten zu überwinden ist und die
Methode mehr in der Handlungsphase statt�ndet.
Das gute Gefühl nach Abschluss der Tätigkeit hilft allerdings,
beim nächsten Mal eher wieder zu beginnen.

Gruppe 3 Übung 9 - Memorieren
-Teddy-Bär

Auftrag
Erklärt den andern die Methode
Was denkt ihr von der Methode?
Welche Memorierungs-techniken nutzt ihr? Was hat sich
bewährt?

Vortrag an Teddybär
- man hält einen Vortrag vor dem Teddybär oder einer Person
- Man unterteilt das Gelesene in Happen und fasst die Happen in
eigenen Worten zusammen.

Der Sinn der Teddy-Bär Methode
- Sich auf eine Situation vorbereiten
- Durch das laute Sprechen mit dem Teddy durchläuft man
mehrere Prozesse, welche dem Verständnis des Lernprozesses
auf die Sprünge hilft. 
- Das Einstudieren
- Das Umdenken von Lesen zu Sprechen
- Das laute Vorsprechen ( Hochdeutsch oder Fremdsprache)
- Das Vortragen selber -> Dozieren an eine andere Person

unsere Meinung
- Machst du es auch wirklich?
- kein Feedback
- gute Vorbereitung für Vortrag
- auch für Kinder  / Jugendliche geeignet
- 
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Gruppe 4 Übung 10-
Memorieren-Memory-Cartoon

Auftrag:
Erklärt den andern die Methode
Was denkt ihr von der Methode?
Welche Memorierungs-techniken nutzt ihr? Was hat sich
bewährt?

Memory-Cartoon
-Integriertes Mindmap in Bild
-Verschiedene Körperteile nutzen, um Verbindungen

herzustellen.

Vorteile:
-Handschriftlich notiert
-Bild vor Augen

Nachteile:
-Zeitintensiv

Test
toller Test

Eigene Techniken
Karteikärtchen
Mind-Maps
Eselsbrücken vorgegeben durch die Lehrperson


